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特集 ウィズコロナ時代の精神科医療と建築

ドライブスルー方式で検査に対応した（図１）．
　PCR 検査が一般化されていない時，CT 画像で「すりガ
ラス陰影」でしか感染の有無を判断する手立てがなかった．
感染疑い者に対する画像検査についてフローを作成し，疑
い患者と交差しないように放射線科まで裏通路を活用（図１）

して移送を行った．アイソレーターが導入されるまで，エ
アロゾル対策として使用するエレベータは３時間停止させ
ていた．
　入院部門では，成人病棟の東３病棟（閉鎖病棟 50 床，
男女混合）を感染症病棟として対応した（図２）．対象病棟
に入院していた患者は，処遇困難な患者は可能な限り院内
転棟で対応し，処遇に問題の少ない患者は他院へ転院して
いただいた．東３病棟を空けるのに約１ヶ月を要した．対
象病棟は国庫補助金により，大阪府が１病棟借り上げるか
たちで運用した．受け入れ病床数は 16 床で，保護室８室，
個室２室，２床室１室，４床室５室をそれぞれ１床運用し
ている（図２）．具体的なゾーニングとしては，上記 16 室と
その病室に面する廊下がレッドゾーン，スタッフステー
ションに隣接したカンファレンス室がイエローゾーン，そ
の他がグリーンゾーンであり，入院ルートは図の矢印であ
る（図２，写１，２）．
　その他の成人病棟や児童思春期病棟における感染疑い患
者対応を見てみる．成人病棟では病棟中央に計画された光
庭隣接の集団療法室がイエローゾーンとして機能してい
る．本来は病棟内作業療法を実施することを想定して計画
された空間であり，移動間仕切壁によりオープンスペース
から室に転換できる．病棟入口付近の開放ゾーンにもでき

□ はじめに
　2020 年春からの本格的な新型コロナウイルス感染症の
感染拡大により，精神科病院においても多く感染報告が
あった．本稿では，2013 年に現地建替えを行った大阪精
神医療センターにおける新型コロナウイルス感染症に対し
ての感染防止対策について，当時の設計担当者および施工
会社の社員により現地ヒアリングを行った．その実態と今
後の建築計画上の着眼点について報告する．
□ 感染者対応の有無
　外来部門で感染者は発生しなかったが，外来スタッフの
家庭内感染例があった．入院部門では，入院した後に結果
的に陽性が判明することがあった．外部からの感染患者の
受け入れ数は精神科単科病院としてはおそらく全国で最も
多い（2020 年度は 123 人，2021 年度は 175 人）．受け入れ
患者のほとんどは，一般病院では対応できない認知症や知
的障害を持つ患者である．受け入れ患者の年齢は 3 歳～
102 歳．医療スタッフとしては延べ 10 人超の感染があっ
たが，感染症患者対応数の多さに対して医療スタッフの感
染者は非常に少なかった．これは早期からの感染症対応や
感染管理認定看護師の配置など，病院トップの意識の高さ
によるものと思われる．
　新型コロナウイルス感染症の症状・感染経路・濃厚接触
者の定義や，対応の原則，想定されるパターン別の対応手
順などの情報共有を行うなど，感染拡大前の準備が周到で
あった．院内での感染症対応の指針は，院内業務制限基準
という形で交付され，2020 年２月の段階で全職員に徹底
された．
　外来・病棟エリアは基より，デイケア・面会・入院患者
の外出・外泊に至るまで感染状況に応じて３段階で詳細な
手順が決められている．外来基準の対象は当院の特徴であ
る成人外来，児童・思春期外来に分類され，入院作業療法
に関してもプログラムごとに詳細な基準を設定している．
また，取引業者や実習生への制限基準も規定されている．
□ 当初の感染症対応
　外来部門では，有熱であれば原則，帰っていただく対応．
やむを得ず診察を行う場合は，PPE にて対応した．当初，
有熱者は受診できない旨を患者にアナウンスするのみで
あった．有熱患者の PCR 検査については，基本的にクリ
ニックで行うようお願いした．やむを得ず当院での検査と
なる外来患者，医療スタッフとその家族の検査場としてピ
ロティ状の救急車車寄せを活用した．外来駐車場で待機し，
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写 2　東３病棟カンファレンスルーム（イエローゾーン）写 1　成人棟 デイルーム

感染エリアとの区画に利用した
男女エリア区画用移動間仕切り

図１　本館１階外来平面図

1/500

1/500

図２　成人棟東３病棟平面図

：入院ルート

：スタッフルート
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図３　成人棟西３病棟平面図 1/500

：入院ルート

：スタッフルート
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定し，感染状況に応じてその設定を変化させている．例え
ば創作 20 人・農園５人・スポーツ 25 人・書道６人・アー
トフラワー６人・陶芸６人，カラオケや音楽は原則開催中
止というような内容である．院内の教育研修に関しても大
きな影響を受けたものの，ZOOM や e ―ラーニングなどの
WEB 活用を大きく推進させている．一方，実習生は年間
500 人から 300 人へ大きく減少し，学生の大きな機会損失
となっている．実習を体験する事は看護 ･ コメディカルを
問わず大きな成長の機会であり，その機会を逃した新卒者
の精神的弱さを感じることもある．また，職員が感染ある
いは濃厚接触で自宅待機となったことで人員不足となる状
況も発生したが，通常時の部門配置を超えた人員配置の工
夫により，看護などのマンパワー不足に対応した．
□ 将来の施設整備への提言
　今回現地ヒアリングにご協力いただいた看護部の皆さま
に，今後の施設整備への提言をいただいた．①換気量の十
分な確保が重要である．当院は新築後の感染管理であった
ので問題なかったが，院内クラスター事例は老朽化した病
院で多く起こっていることからも，十分な換気量の確保が
必須と考えられる．②感染対応としてのゾーニングに関し
ては，精神科独特の病棟内の区画を有効活用する事ができ
た．特に病棟内作業療法室として計画した集団療法室が有
効であったと感じている．③病棟内での感染を経験して，
デイルームにおける接触も感染ルートの一つではないかと
感じている．前出のように換気量が十分であった上で，テ
レビのリモコンや給茶器経由での感染ルートが存在してい
るとなれば非接触技術の革新を病院環境へも導入する必要
がある．併せて，病院各所に存在するカウンターおよびス
イッチ・タッチパネルでの接触感染対策や精神科病院では
必ず必要になる施錠管理箇所の多さから鍵経由の接触感染
対策も重要な視点である．当院でもフェリカカードによる

る病室群と病棟奥の保護室ゾーンと隣接した病室群の中間
位置に計画されていることを利用して，感染対応のゾーニ
ングを実現している（図 3）．
　次に児童思春期病棟を見てみる．こちらでは感染疑い患
者を隔離した（感染が確定した場合は東３病棟にて入院治
療を行う運用）．対象患者の規模により２段階のゾーニン
グを行った．６人までの対象患者規模の場合は，病棟入口
側でゾーニングが行われ，　廊下の一部がイエローゾーン
として機能した．10 人までの対象患者規模の場合は，さ
らに奥のゾーンでプレイルームの一角にある訓練室を活用
してイエローゾーンを形成している（図４）．本病棟では個
室率の高さが，その運用を容易にしていたと考えられる．
やむを得ない外来診療と同様，入院患者への家族面会につ
いてもタブレットにて ZOOM を活用していた．
□ 感染症対応のその後の推移
　外来部門では，2020 年 10 月からはサーマルカメラを導
入し，風除室にてスクリーニングを実施した．サーマルカ
メラで発熱を検知した場合は非接触型体温計で再検温し，
その上で有熱患者をやむを得ず診察する場合は一旦外部に
出てデイケア玄関から再入室してもらい，専用室として
活用している授乳室および静養室にて診察を行った（図１）．
有熱者の診察は，別室から対応室へ内線電話または携帯に
よる会話のみで薬を処方し，タブレットにて ZOOM を活
用した診察を行った．また，会計は次回受診時へ繰り越す
ようにした．前出の院内業務制限基準は都度更新されてお
り，現在 Ver. ８に及んでいる． 
□ 感染症対応による業務への影響
　精神科の地域生活支援や教育研修機能における感染拡大
による業務への影響について伺った．地域生活支援として
は，デイケアプログラムの縮小や訪問看護における制限が
あった．デイケアではプログラムごとに最大開催人数を設
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図４　児童思春期棟１階平面図 1/500

児童思春期棟外観

上限が６人の時の対応

上限が 10人の時の対応

：入院ルート

：スタッフルート

□ おわりに
　精神科病棟では病棟内で男女の入院エリアの境界や保護
室エリアを建具等で区画することが多く，当病院の臨時感
染症対応病床も区画できる保護室エリア及び女性入院エリ
アにて対応した．よって病棟内にて感染症入院エリアを
ゾーニングする際に特別な区画工事を行う必要がなく，施
設環境的にはある意味スムーズな運用開始が可能であった
と考えられる．今後は治療上の病棟内ゾーニングと感染管
理上の病棟内ゾーニングという 2 つの観点が必要だと考え
る．また，多くの感染患者に対応してきた実績がありなが
らも，早期及び随時に情報共有及び情報更新を徹底するこ
とで医療スタッフの感染者数を最低限に抑えられた病院管
理の実態を知ることができた．併せて換気量の確保や個室
化の更なる促進に至るまで，今後の建築計画・設備計画へ
の提言も確認できた．最後に，感染管理下において現地ヒ
アリングにご協力いただいた奥山看護部長，板東看護師長，
山浦副看護師長（感染管理認定看護師）に感謝申し上げる．

（中原：安井建築設計事務所，　工藤：戸田建設）

施錠管理をしているが，カードの清潔管理手法に苦心して
いる実情がある．④感染拡大期には PPE を院内各所に分
散配置する必要があるため，そのスペースを当初から考え
ておく必要がある．精神科医療では患者が触れることがで
きず，医療スタッフは必要に応じて触れることができると
いう管理手法が問われることになる．⑤何といっても個室
化の促進が必要になる．新病院になって個室率が高くなり，
そのことだけで感染管理上解決できた部分も多くあると感
じている．


