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2020年 2月 7日の中医協において、2020年度診療報酬改定に関

する答申が行われ、具体的な点数が明らかになりました。 

回復期リハ病棟は、実績指数の数値が厳格化され、重度者の定義に

ＦＩＭを採用し改善度を記録するなどより実績重視の方向が鮮明です。 

回復期リハ病棟の実績評価を厳格化！ 

改善状況の実態把握も進める？ 
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point① 
入院料１、３の実績指数が厳格化！ 

全ての入院料での実績指数導入も視野に準備を！ 

 

重症者の定義にＦＩＭ得点の採用が可能に！ 

真の目的は改善度の数値化で実態把握か？ 

point② 

point③ 

これまで説明のみで良かった
ＦＩＭ得点に関して、今回改定
では実施計画書への記載と交付
が要件に加わりました。 
改善目標と実績の乖離を把握

し、リハビリの質評価につなげ
る狙いでしょうか？ 

今回改定で重症者の評価指標として、
ＦＩＭ点数の採用が可能となりました。 
これにより重症者の回復度合を詳細に

把握することができ、よりリハビリの質
評価がしやすくなると考えられます。 
今回は日常生活機能といずれかの選択

制ですが、将来ＦＩＭに統一される可能
性もあり、準備が必要と考えます。 

今回改定では入院料１、３の
実績指数が厳格化されました
が、全ての入院料への実績指数
導入は見送られました。 
しかし、全面的な導入は時間

の問題で、実績指数要件のない
入院料においても準備は進める
べきと考えます。 

診療報酬改定 2020 の動向 

 

改善目標の計画書への記載と説明が要件化！ 

目標と実績の乖離で質評価につなげる狙いか？ 

実績指数の改定値と実績指数の算定式 

お願い：この NEWS LETTERは、厚生労働省の発表資料などを元に弊社にて作成しております

が、情報・解釈の誤り等がございましたら、左記までご一報下さいましたら幸甚です。 

回リハ病棟の算定要件（抜粋） 

〇旧算定要件 

･･･ＦＩＭ運動項目の得点について、その

合計及び項目別内訳を説明すること 

〇新算定要件 

、その合計及び項目別内訳を記載した

リハビリテーション実施計画書を作成

し、説明の上で患者の求めに応じて交

付すること 

 

        2018 年度  2020 年度 

入院料１： 37 以上 ⇒ 40 以上 

入院料２： 30 以上 ⇒ 35 以上 

【実績指数の算定式】 

   退棟時のＦＩＭ点数‐入棟時のＦＩＭ点数 

       入棟から退棟までの日数 

    入棟時の状態に応じた算定上限日数 
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